
Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου 2024

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10:00-14:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ
Συντονιστής: Κ. Μπαχτής

 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις - αναφορά περιστατικών, Κ. Μπαχτής 

 Θωρακικό άλγος και οξέα στεφανιαία σύνδρομα -αναφορά 
 περιστατικών, X. Δεμπονέρας 

 Αντιμετώπιση γηριατρικού πολυτραυματία, Κ. Μπαχτή

 Σχολιαστές: Β. Γραμμέλης, Ν. Σμυρνή

14.00-17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00  Η ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΤΗΝ  
 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 Εισηγήτρια: Μ. Μπακαράκη Πατάγια

18:00-18:30  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΠΦΥ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΙΡΜΑΤΡΕΛΒΙΡΗΣ/ 
 ΡΙΤΟΝΑΒΙΡΗΣ»
 Εισηγήτρια: Νικολοπούλου Π.

18.30-19:00  ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΩΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Ε. Μπριλάκης

19:00-19.30  ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ  
 ΠΦΥ
 Εισηγήτρια: Α. Γαλανοπούλου

19.30-21.00  ΒΗΜΑ ΑΡΙΣΤΟΥΧΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΕΛΙΑ
 
 Νέα τεχνική άμεσης αντιμετώπισης του σύνθετου περιοχικού πόνου  
 (crps) ή αλγοδυστροφίας
 Εισηγητής: Γ. Παπαδόπουλος
 
 Διαγνωστική ταξινόμηση, κλινικό  φάσμα και νοσολογικό περιεχόμενο  
 της οσφυαλγίας και των οσφυαλγικών συνδρόμων. Πρόταση βασισμένη  
 στα ομώνυμα βιβλία Δημ. Γουλέ
 Εισηγητής: Δ. Κωσταράκης
 
 Οστικό οίδημα: πρόταση ταξινόμησης και απεικονιστική προσέγγιση
 Εισηγήτρια: Δ. Σιδηρά
 
 Αυχενογενής ίλιγγος
 Εισηγήτρια: Φ. Τουρνή

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



 Ιατρικά μηχανήματα αντιμετώπισης παθήσεων στην ΠΦΥ
 Εισηγητής: Π. Στάμος

21:00  ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2024 

09:00-09:30  ΟΦΘΑΛΜΟΣ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
 Εισηγήτρια: Α. Λιούτα  

09.30-10.00  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
 Εισηγήτρια: Α. Κατσαλήρα 

10:00-10:30  ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ. ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ - ΕΜΒΟΛΕΚΤΟΜΗ
 Εισηγητής: Γ. Λάτσιος 

10:30-11:00  ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ
 Εισηγητής: Ι. Σιδηρόπουλος

11.00-11.30  ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Εισηγητής: Ε. Σταυρόπουλος 

11.30-12.00  E-POSTERS 

12.00-12.30  ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΝ ΜΥΕΛΩΜΑ
 Εισηγητής: Ε. Ελευθεράκης-Παπαϊακώβου 

12.30-13.00  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
 Εισηγητής: Κ. Σταθόπουλος 

13:00-13:30  ΛΙΣΤΑ ΑΝΑΜΟΝΗΣ ΓΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ. ΚΟΣΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΩΝ, 
 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ. ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ ΛΥΣΗΣ ΓΙΑ  
 ΒΕΛΤΙΩΣΗ
 Εισηγητής: Ν. Θωμάκος

13:30-14.00  ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΗ
 Εισηγήτρια: Ε. Δήμα 

14:00-17:00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17.00-17.30  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ  
 ΓΕΝΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ  ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΧΝΟΤΕΡΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
 Εισηγήτρια: Α. Ζολώτα 

17.30-18.00  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ  
 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΗΠΑΤΟΣ. ΧΡΗΣΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ  
 ΓΕΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ
 Εισηγητής: Ε. Κύρου

12-14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024, Ξενοδοχείο MONTANA, KAΡΠΕΝΗΣΙ



18.00-18.30  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
 Εισηγήτρια: Ε. Μητσιοκάπα

18.30-19.00  ΑΤΟΠΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ. ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ  
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Εισηγήτρια: Α. Τάγκα

19:00-19:30  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισηγητής: Ε. Βαγιάκης 

19:30-20:00  ΑΝΟΣΕΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Εισηγητής: Ε. Ελευθεράκης-Παπαϊακώβου

20:00-20:30  ΡΕΥΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΜΥΑΛΓΙΑ-Γ ΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΙΤΙΔΑ. 
 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
 ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισηγητής: Π. Αθανασίου

20:30-21:00  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
 Εισηγήτρια: Ι. Κώστογλου-Αθανασίου 

21:00  ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2024

09.00-09.30  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΩΝ  
 ΣΥΝΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ
 Εισηγητής: Κ. Λυμπερόπουλος

09.30-10.00  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΜΥΙΚΗ ΑΔΥΝΑΜΙΑ
 Προεδρείο: Π. Λακιώτης
 Εισηγήτρια: Κ. Μαυραγάνη

10.00-10.30  ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: Δ. Γουλές
 Εισηγητής: Χ. Ρώσσας

10.30-11.00  ΧΟΛΟΚΥΣΤΟΠΑΘΕΙΑ: ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ  
 ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
 Εισηγητής: Π. Στρατηγός 

11.00-11.30  ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  
 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης  

11:30-12:00  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



 Εισηγήτρια: Τ. Δήμου 

12:00-12:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ GUIDOTTI

12.30-13.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI

13.00-13.30  ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
 Εισηγητής: Α. Βασιλογιαννακόπουλος 

13.30-14.00 ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ
 Εισηγητής: Ε. Βρουβάκης

14.00-17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγήτρια: Δ. Σπυρούλια

17.30 -18.00  ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΚΑΡΔΙΟΥ -   
 ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ
 Εισηγητής: Σ. Ζαβιτσάνος  

18.00 -18.30  ΚΛΙΝΙΚΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΣΤΕΟΛΥΤΙΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ
 Εισηγητής: Α. Μαυρογένης

18.30-19.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI

19.00 -20.00  WORKSHOP: ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΥΣ ΓΕΝΙΚΟΥΣ  
 ΙΑΤΡΟΥΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισαγωγή, Σ. Γκράβας
 Συμπτώματα από το Κατώτερο Ουροποιητικό: Προστάτης, Σ. Γκράβας

 Συμπτώματα από το Κατώτερο Ουροποιητικό: Ουροδόχος κύστη, 
 Μ. Σαμαρίνας

 Σεξουαλική δυσλειτουργία, Κ. Ρόκκας

 Συζήτηση

20.00 -20.30  ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΑ ΝΕΑ  ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ  
 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ 
 ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Δ. Γουλές
 Εισηγητής: Ν. Χριστοδούλου

12-14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024, Ξενοδοχείο MONTANA, KAΡΠΕΝΗΣΙ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

20.30 -21.00  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ: ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ, ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, ΒΡΑΒΕΙΑ, ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Δ. Γουλές

 Χαιρετισμός Γ. Πατούλη
 Χαιρετισμός Προέδρου Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας
 Χαιρετισμός Δημάρχου Καρπενησίου
 Απονομή βραβείων
 Διάλεξη: Ενδοκρινολογική βάση του στρες, Γ. Χρούσος Ακαδημαϊκός,  
 Καθηγητής Ενδοκρινολογίας και Παιδιατρικής

21.00  ΔΕΙΠΝΟ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες

παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του
επιστημονικού προγράμματος.



12-14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024, Ξενοδοχείο MONTANA, KAΡΠΕΝΗΣΙ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2024

12:00-12:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ GUIDOTTI
 ΔΙΑΣΦΑΛΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 ΣΤΑΘΕΡΗΣ ΔΟΣΗΣ
 Προεδρείο: Ζυγογιάννης Ι.
 Εισηγήτρια: Κατσώνη Α.

12.30-13.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
 ΡΟΣΟΥΒΑΣΤΑΤΙΝΗ ΚΑΙ ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗ: ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ 
 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ
 Προεδρείο: Κέκος Γ. 
 Εισηγήτρια: Πετροπούλου Ε. 

18.30 – 19.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΦΟΥΡΟΪΚΗΣ ΦΛΟΥΤΙΚΑΖΟΝΗΣ ΚΑΙ 
 ΒΙΛΑΝΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΙΚΟΥ  
 ΑΣΘΕΝΗ
 Προεδρείο: Μανδηλάρης H.
 Εισηγητής: Α. Αντωνιάδης



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

E-POSTERS 

Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2024, 11.30 – 12.00

P1. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΞΕΙΑΣ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΟΣ
Μανές Κ.1, Καρακαξάς Δ1, Παρασκευοπούλου Ε.1, Κοκορόσκος Ν.1, Δαλαμάγκας Ν.1, Ηλιάδης Ι.1, 
Ευσταθίου Α.1, Δερβένης Χ.1, Παπασταματίου Μ.1

1Χειρουργική κλινική «Κωνσταντοπούλειο», Γ. Ν. Ν. Ιωνίας-Πατησίων – Αθήνα

P2 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ Κ/ΑΣ ΟΥΡΩΝ ΑΠO Kocuria rosea 
Σεϊτοπούλου X.1, Καλλιώρα Γ.2, Νάτσης Χ.3, Σταμούλη Μ.4, Καλόγηρος Ν.5, Μουρτζίκου Α.6  
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ΔΥΠΕ, Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Γ.Ν.Π «Άγιος Παντελεήμων» 
2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 
3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο,«ΝΝΑ» 
4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο,«ΝΝΑ»
 5Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
6Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Γ.Ν.Π «Άγιος Παντελεήμων»

P3 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΑΙΤΙΑΣΕΙΣ: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ “TELECOGNITION” 
Αγγελοπούλου Ε.1, Κονταξοπούλου Δ.1, Στανίτσα Ε.1, Σμαραγδάκη Ε.1, Βούρου Κ.1, Ρωμανοπούλου 
Ε.2, Ζηλίδου Β.2, Φραγκιαδάκη Σ.1, Σταμέλος Ι.1, Παπατριανταφύλλου Ι.1,  Κορός Χ.1, Στεφανής Λ.1, 
Μπαμίδης Π.2, Παπαγεωργίου Σ.1 
1Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ελλάδα 
2 Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα

P4 Η ΤΡΙΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΟ «ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ, ΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΝΟΣΟΥ ΠΑΡ-
ΚΙΝΣΟΝ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΤΗΛΕΙΑΤΡΙΚΗΣ» ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 
Αγγελοπούλου E.1, Κονταξοπούλου Δ.,1 Φραγκιαδάκη Σ.1, Στανίτσα Ε.1, Σμαραγδάκη Ε.1, Βούρου 
Κ.1, Ρωμανοπούλου Ε.2, Ζηλίδου Β.2,  Σταμέλος Ι.1, Παπατριανταφύλλου Ι.1, Κουκουλάς Γ.3, Ροϊλός 
Χ.3, Στεφανής Λ.1, Μπαμίδης Π.2 Παπαγεωργίου Σ.1 
1Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ελλάδα, 
2Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, 
32η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου, Ελλάδα

P5 Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΒΑΡΥΤΗΤΑ  ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ  ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ  ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΗ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Γουλές Δ.1, Κωσταράκης Δ1., Μαΐση Ν.1, Χολή Σ. 1, Καρατζά Χ.1, Τεντελούρης Ν.1,2

1Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής)
2Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
 
P6 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΙΑΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ 
Γουλές Δ.1, Κωσταράκης Δ1., Μαΐση Ν.1, Χολή Σ., Γαλανοπούλου Α. 1, Καρατζά Χ.1

1Ομάδα Φοιτητών -Ιατρών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής)
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P7 ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΟΝ 1ο Μ/Χ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕ-
ΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Κ.Αλεξίου¹, Α.Δημητριάδης², Σ.Βαρυτιμίδης¹, Θ.Καραχάλιος¹, Κ.Μαλίζος¹
¹ Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
² Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς

P8 ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ (ΕΚΖΕΜΑ) ΑΚΡΩΝ ΧΕΙΡΩΝ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ (2017-
2024) ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΕ ΜΕΛΕΤΕΣ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗΣ. ΤΑ ΠΙΟ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ.
Ε. Στεφανάδη¹, Γ.Δημητρακάκης², Χ.Στεφανάδης3

¹Δερματολογικό Ιατρείο, Δημοτικά Ιατρεία Δήμου Αθηναίων ² Καρδιοχειρουργική κλινική, Ιπποκράτειο Νοσο-
κομείο Αθηνών,  3 Ιατρική σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P9. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ  ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ «CHARCOT» ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ  ΜΕ  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ  ΧΩΡΙΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
Γουλές Δ.¹, Κοκκίνης Κ.¹, Γαλανοπούλου A. ¹, Μαίση Ν.¹, Τεντολούρης Ν. ¹
¹ Ομάδα Ιατρών Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (ΕΕΛΙΑ)

P10. ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔHΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Γαλανοπούλου Α.¹ Μαϊση Ν.¹, Σταμάτης Π., Δ. Κωσταράκης¹, Γουλες Δ.¹,²
¹ Ομάδα Ιατρών Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (ΕΕΛΙΑ)
 
P11. ΟΙ ΑΛΑΡΜΙΝΕΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΣΥΝΙΣΤΩΣΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟ-
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
Μαϊση Ν¹., Γαλανοπούλου Α.1, Λιούτα Α.1, Γουλές Δ. 1,2
¹ Ομάδα Ιατρών Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (ΕΕΛΙΑ)
² Ρευματολόγος ιατρός
 
P12. ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΤΗΣ ΥΠΕΡΥΘΡΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙ-
ΑΣ  ΣΤΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Μαίση Ν.¹, Κέκος Π.¹,  Γαλανοπούλου Α.1  ,  Δ. Κωσταράκης¹  , Γουλές Δ. ¹,²
¹ Ομάδα Ιατρών Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (ΕΕΛΙΑ)
² Ρευματολόγος ιατρός



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αθανασίου Π., Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Εξειδικευθείς 
επί τετραετία στα Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα Hammersmith Hospital, Royal Postgraduate 
Medical School, London UK, Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΓΝ Θεσσαλονίκης 
«Άγιος Παύλος»
Αντωνιάδης Α., MD, MsC, PhD Ιατρός Παθολόγος
Βαγιάκης Ε., Πνευμονολόγος- Διευθυντής  ΕΣΥ, Διευθυντής εργαστήριο ύπνου, ΓΝΑ Ευαγγελισμός
Βασιλογιαννακόπουλος Α., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β΄Παθολογικής Κλινικής 
Ερρίκος Ντυνάν
Βρουβάκης Ε., Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής κλινικής ‘Ανάσα’ 
Metropolitan Hospital
Γαλανοπούλου Α., MSc, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Γκούρας, Μέλος Διοικητικού 
Συμβουλίου Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ. 
Γκράβας Σ., Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου
Γουλές Δ., MD, PhD, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντής Ν.Ι.Ε.Ε, Αθήνα
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Μ.Ε.Θ. Ενηλίκων, «ΜΗΤΕΡΑ»
Δήμα Ε., Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος Επ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας και ιατρείο Πνευμονι-
κής Υπέρτασης ΓΝΑ ΄Ευαγγελισμός
Δήμου Τ., Αναισθησιολόγος –Αλγολόγος, Διευθύντρια Ιατρείου Πόνου ΜΕDITERRANEO HOSPITAL, 
Μέλος BRITISH PAIN SOCIETY HOLISTIC PAIN PRACTITIONER, LONDON, UK
Ζαβιτσάνος Σ., Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών
Ζολώτα Αικ., MD.Ms, Ψυχίατρος- Επιστ. Συνεργάτης ΕΕΛΙΑ
Ζυγογιάννης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ Κέντρου Υγείας Διστόμου
Θωμάκος Ν., Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Γυναικολογικής Ογκολογίας 
ΕΚΠΑ
Κατσαλήρα Αικ., Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών ΕΚΠΑ
Κατσώνη Α., Ιδιώτης Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Λαμία
Κέκος Π. Γ., ΜD, PhD, Χειρουργός – Ενδοσκόπος, Διευθυντής Νοσοκομείου ΜΕDITERRANEO 
HOSPITAL
Κώστογλου-Αθανασίου Ι., MSc, MD, PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών και Λονδίνου, Διευ-
θύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου, Μεταβολισμού
Κύρου Ελ., Γενικός χειρουργός, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Γ.Ν.Α. Λαϊκό
Λακιώτης Π., Ορθοπαιδικός, Καρπενήσι
Λάτσιος Γ., Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
Λιούτα Α., MD, Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Η Παμμακάριστος»
Λυμπερόπουλος Κ., Διευθυντής τμήματος Νεωτέρων Απεικονιστικων Μεθόδων ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 
Μανδηλάρης H., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ Κ.Υ. Μελιγαλά, Συντονιστής Ειδ. Γενικής Ιατρικής 
Γ.Ν. Καλαμάτας
Μαυραγάνη Κ., Ρευματολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Μαυρογένης Α., Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ
Μητσιοκάπα Ε., Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρα-
κος Αθηνών «Η Σωτηρία»
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Μπαχτής Κ., Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, ICEP, HazMat, Ιατρός Αερο πορικής Ιατρικής, Δι-
ευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ι.Ε.)
Μπριλάκης Ε., MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής, Γ’ Ορθοπαιδι-
κή Κλινική, Νοσοκομείο Υγεία
Νικολοπούλου Π., Βιολόγος, MSc, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Medical Affairs Scientist | 
Primary Care|Pfizer Hellas S.A.
Παπαϊακώβου-Ελευθεράκης Ε., MD, Msc, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α’ Ογκολογικό 
Τμήμα Θεραπευτική Κλινική, ΓΝΑ Αλεξάνδρα 
Πατάγια-Μπακαράκη Μυρτώ, Occupational therapist, Msc PhDc Neurorehabilitation and 
Neuroscience, Academic Scholar, Hellenic Neurological Research Association 
Λάτσιος Γ., Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
Πατούλης Γ., Ιδρυτής και Επίτιμος Πρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α., Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
Πετροπούλου Ε., Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β ‘Καρδιολογικής Κλινικής, Metropolitan Hospital, Δι-
δάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Ρόκκας Κ., Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Αθήνα
Ρώσσας Χ., Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄, Γενικό Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας
Σαμαρίνας Μ., Επιμελητής Α΄, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λάρισας
Σιδηρόπουλος Ι., Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη
Σπυρούλια Δ., MD, MSc Επιμελήτρια Β’ ΩΡΛ Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ- Κοργιαλένειο- Μπενάκειο, Αθήνα
Σταθόπουλος Κ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ
Σταυρόπουλος Ε., Dr, Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Παν. Ιωαννίνων, τ. Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής ΝΝΑ Βιοκλινική Αθηνών
Στρατηγός Π.,  Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Χειρουργικού Τμήματος ΓΝΑ «Ελπίς»
Τάγκα Α., Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματι-
κών και Αφροδίσιων Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»
Τεντολούρης Ν., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Ε. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Κέντρου Διαβητικού 
Ποδιού ΓΝΑ Λαϊκό
Χαλκιά Ν., Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας
Χριστοδούλου Ν., Χειρουργός ορθοπεδικός MD, PhD, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, τ. Επιμ. Παν/
κού Νοσοκομείου A-PARE Παρισίων, Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών - 
Ιατρικό Ψυχικού 
Χρούσος Γ., Ακαδημαϊκός, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας και Παιδιατρικής




