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Ewayoyn

H pevparoedng apbpitig (PA) sivar pia ypovia avtodvoot, GAEYUOVOING TOAGUGTLLOTIKY
VOGOG E OIKOVOLUKEG CLVETELEG Kol LEYAAO TOGOGTO avamnpiag av dgv Tpoingbel eykaipmc.
‘Exer maykoopio emmoracud 1%, péon nikio Evapéng 45-55 £t kot emkpdInon yuovorkov
o€ oyéon ue dvtpeg 3:1.

H PA avdioya pe v dmapén 1 un ovtoaviicopdtov (pevpoatosdng mapayovtas-RE/PII,
avT-KitpovAAvikd avticopata- ACPA/avti-CCP) ovopdletal opofeTiki 1| opoapvnTIKY).
Me Bdon v opobetikdtnro, TV NAKio Evapéng Kot TV OEPKELD TOV CUUTTOUATOV K.0
Tapovo1dlel PovoTLmKEG O10popeés TIpocParletl Oyt povo TIc apOpOCES AAAL SVVITIKA Ko
TOVG £E®OPOPIKOVE 16TOVE, OTMG TO KOPILOOVOTVEVGTIKO, OEPHA, OPOOALOVS, VELPOLOYIKO
Kot yaotpevieptkd ovotnua [1]. Ot ewapbpikéc exdnAdoelg mapatnpodvTal Uépt Kot To
50% twv acBevav pe PA ko yevikd mpodiaypdpovv @Ttoyf| Tpdyvmon kot avénuévn
voonpotnto. kaw Ovnowomnto [2]. Tto mapdv apbpo mapatiBevior Ol YOOTPEVIEPIKES
dwtapayéc e PA ot omoieg pmopet va opeihovtal oty 10100 T VOGO 10TpoYEVAOS | AOY® TOV
TOPEVEPYELDV NG YOPNYOOUEVNC QOpUaKEVTIKNG Ogpoameiong. H ovvomtik] oAld kot
TEPLEKTIKT] TOPOVGINGT TOVG EXEL MG OTOYO VO TOPEYEL OTO KAWIKO 10TPO L0 GOULPIKN
npocéyylon ¢ PA, €101 ®ote va givon oe 0éom  va mpofel oe Eykoupn kol €ykvpn
OepamEVTIKT AVIILETOTION.

1. Awtopayéc oTORATIKIS KOLAOTNTOG

Yxed6v oot amd tovg oacbeveic pe PA pmopel va  exdniwcovv apBpitide TG
Kpota@oyvedwkng dpbpwonc (KIA) pe mdévo, kprypnd ko dSveeayioc. H apBpomdbeio avtn
umopel va cvoyeileton pe v evepydtnta g PA 1 va givar devtepomadng AOym pnyovikng
aotdBeg N ooteoapOpitidag amd  petapAeypovmon doukn PAAPn g apbpwonc. H
atiavroatovikn vaeCapOpwon, petd and pnén N YOAAP®OOTN TOL GLVOEGHOL HE EVOEIEELS
ocoumieong Tov voToiov pverol, pmopel emiong va  odnynoer oe  dvoeayio. Ot
QLOKOOEPUTEVTES KOt 101G Ot XEPOompdkTeg TPEMeL va yvopilovy Tov vynAd Kivovuvo mov
GUVOEETOL LLE TOVG YEPIGHOVG KL TNV EVOOGKOTNON 6€ T€To100g acbeveis [3].

Ot acBeveic pe veavikng PA (JRA) pmopel va epgavifovv dvcpayio dgvtepoyevds AOYm
avoOUoAiog TG avyeEVIKNG Hoipag TG oTOVOLAMKNG oTHANG 1| A0y pikpoyvabiog, n omoia
enpaviCetol Mg AMOTEAECLLOL TG ATMAELNG TOV KAT® YVAOIKAOV KOVOLA®Y KOl THG LIOYMDPNONG
™mg yvabov [4].

H peBotpeiarn, o axpoyoviaioc Aibog g Oepameiog g PA [5], pumopei oe opiopévoug
acBevelg va TpokaAEcel GTONOTIKE EAKT), TOL OTTOl0 EVOEXETAL VO GUUPAAAOVY TN SVGKOAIN
évapéng g katdmoong N ot dvceayio. To eriko o&v dpa TpoctateLTIKG [6].

2. O160QUYIKES KO GTORAYIKES EKONAMOELS



Ot ooopaywég exdnimaoelg ot PA pmopel va mepthappdvovy duokivnoio Tov 01G0¢QaYyov,
01600 YiTId0 TOAVOPOUNOTG, AUVAOEId®ON Kal, GTAVIO, KIPGOUG TOV 0160(PAY0L AOY® TOL
ouvopopov Felty. H dvokivneio tov otcopdyov gugaviletar € 1060010 £m¢ Kot 62,5% TV
acBevav pe PA kot cuviBwg ogeidetal o€ apLAOEI®ON 1| YOOTPEVTEPIKT ayYELTIdN, 1 OTTOl0
TEPLOTAGLOKA UTOPEL VO, TPOKAAEGEL GTEVDGELS TOL O100PAYOV AOY® TOTIKNG oyopiog [1,2].
H pn euooloyikn KivntikdOtnto Tov 0160QAayov odnyel 6€ YouUNA TEPICTAATIKN TiEoN oTO
KaTOTEPA OVO TPITOL TOL O1GOPAYOVL KOl HEWWUEVN TIECT OTOV KATMOTEPO OLGOPAYIKO
OQUYKTNPO LE OMOTEAECUA TNV E€KONA®ON OMGH0GTEPVIKOD KADGOV, OLG0POYITIdNG Kot
dvopayiag.

Avem@ounteg evépyereg otepoed®@vV kKor MEXAD. Ov meplocOTEPEG YOOTPEVIEPIKES
dwtapayéc oe acbeveic pe PA oyetiCovror pe m ypovia ypnon MEAD ko otepocdav. Ot
YOOTPEVTEPIKEG TAPEVEPYEIEG OO TN YpNom oTepoed@v otn PA eivan doco- kot ypovo-
eCoptdpeveg. Zvviotavtor oe yooTpitidon, €AKI OCTOUAYOVL KOl EVIEPOV, YOUGTPEVTEPIKN
aoppayio, waykpeatitido kot otk otedtoon [8]. H mopddinin yopnynon MIAD ko
YAVKOKOPTIKOEW®MV 0VEAVEL KATA 4 PopES TNV THAVOTNTO ELPAVIOTC TOPEVEPYELDV.

10 20% £m¢ 40% tov acBevov mov Aapfdvory MEAD, unopel va mapoatnpndovv maboro-
YIKEG AAAOIOOELG KaTA TNV €vO0oKOTIKT a&loAdynon. Avtol ot acBeveic Bempovvtol vymiov
KIvOOVOL Yo TENXTIKO EAKOG Kot EAKN 1060 610 Aemtd 060 kat oto Tod éviepo [9]. Eto 30%
kol oto 60% twv acbevav pe PA, ta dstypota Poyiog pumopel va epeavilovv ypdvia
EMLPOVELOKY] KOU OTPOPIKI] YOOTPITION, 1 07O YOpOKTINPILETAL IOTOAOYIKA amd  YpoOViaL
(QAEYLOVI] TOL YOOTPIKOL PAEVOYOVOL LE ONTOAEWL TOV YOUOTPIK®OV OOEVIKOV KLTTAPWOV
(ToyOpaTIKA KOHTTOPA) KOl OVTIKATAGTACT TOVS OO EVIEPIKOD TUTOV EMONA0, TLAWPIKOV
TOMOV adéves Kol vadn 1610. Kivikd exdniodvetar gite acvopuntopatikd | katd 1o 57% pe
omc000TEPVIKO KOVGO, YOOTPIKN TOAVOPOUNGCT, SVOTEYio Kot TPO®PO KOPEGHO. AAla
ovuntdpato givor avemapkeln Fe (Moyo upesiwpévng éxkpiong HCl and ta toyopoatikd
KOTTOPO) Kot avemdpkel B2 (MOym peElwpéVov evooyevoHg TopAyovVIO OO TO TOLYMUATIKE
Kottapa) pe maboroywkn ovouuio [10]. H ypdvie atpoeikny yoaotpitido oyetiCeton pe
VIEPYOSTPIVOLLLN, VIO 1 ayA®POiot EDOOMVOVTAG TN POKTNPLOKT VIEPAVATTLEN TOV AETTOV
eviépov. EmmAéov, ypovia atpo@ikn yaotpitda umopel vo mapotnpndet oe acbeveig e PA
Kol oXeTILOUEVO OELTEPOYEVES GUVOPOLO Sjogren.

To MXA® ocvvtayoypapovvtor cuvnbwg oe acBeveig pe PA Adyw ™G avadyntikig tovg
dpdiong Ko Yo TIG AVTIPAEYLOVMOELS 1010TNTEG TOVG. L26TOGO, 1| XPNOT TOLG oyeTileTan LE val
gVPL PAGLLO YOOTPEVTEPIKADV EKONADCEMV OO GYETIKA N0, COUTTOUATO, OTOG OLOTEWIN Ko
YOOTPOOIGOQUYIKA €AKN £€¢ ometntikd Yo TN (01 CLUTTOUOTO OTMG YOGTPEVIEPIKN
ayoppayia, ddtpnon N andepaén [11].

H yaotpondBeia opelopevn oe MEAD pmopei va peTplactel pe t ¥pon evog ekAekTikol
Tomov MXA®, avoaotoAén g kvkAoo&vyevaonc-2 (Coxib), ov omoiot oe mOMEG pedéteg
&yovv deilel peiopévn yaotpoto&ikdmeo (opoppayia, didtpnon 1 amdepaén ctoudyov) pe
nopopota amodotikétnta. H yopriynon tov Coxib pmopei eniong va cvvdiactel ko pe ™
xpion avactoréa oaviAlag mpotoviov (PPI) 1 moompootoing vy kaidtepn yoaotpo-
npootocio [12]. Téhog, n yopfiynon MTX, n Pacwodtepn Oepomeion g PA, pmopel vo
TPOKOAEGEL GTOLAYIKEG SLOTAPAYES, OTMG KOAVGO GTOUAYOV KOl QLGTEWIOL.

3. Evrepikéc ekONAOGELS TG PEVRATOELOOVS apOpiTidng



Ot aoBeveic pe PA dvvatal va epeovicovy AEYHOVAOES OAAOLDGELS GTO AETTO £VIEPO TTOV
UTOPEL VOL 001 Y GOVV GE OTMAMOAELN QULOTOG KO TPMTEIVAV, EAKT] KOl GTEVOGELS, EVAO GTO TOYD
éviepo ka1 tov opBod eupdvion pn €WIKNG KoAlTdog kot opbitdag, €Akm, owoppayia,
EMMAOKEC O eKKOATOMATO Kot dtdTtpnon. To TveAd €viepo kot 6e&10 KOAOV OTMOTEAOVV TIg
ovvnBéotepeg Béceig TposPoing pe €kn [9,13].

H ayyetitida mov oyetileton pe ) PA eivan pia acvuvifiotn cvotnuatikny ekdnimon g PA.
Yuvnlwg mpooPdiier ayyela pikpov kot pecaiov peyéBovg ko emmpedler to 1-5% twv
acBevav pe PA. Ot acBeveic mov datpéyovv LeyoldTEPO KIVOLVO PELUATOEID0VE AYYETIONG
elvarl avtol pe paxpoypovio dafpwtikny apbpitida, vynAd TiTAo pevUATOEW0VS TOpdyovTa
Kol TOPOoVGio VTOdOPLWV 0lWiwy. QoTOG0, N PELUOTOEWNG ayYEWTION UTOPEL VO EPPAVICTEL
Kol og aoBeveic pe avevepyn voco tav apbpwcewv. Meta&d tov acbevov pe ayystitioa
oxetilopevn pe PA, 1o 10% pe 38% avtdv pmopel vo TopousLacEeL EVIEPIKES EMTAOKEG, OTMG
EAKT, oapoppayia, STPNCES, AMOPPOEN EVIEPOVL KOl EUEPAYUOTO AETTOV Kol TONEWDS
evtépov [9]. H mpdyvmon oe avtovg tovg acbeveic eivar cuvnbmg @toyn Kot ot mmAokég
umopel vo givon Bavameopesg [5]. H avtipetomion g Paciletar povo o pikpéc HeAETeg
TOPOUTHPNONG KO AVAPOPES TEPICTUTIKMY LE TO GLYVE XPNGILOTOLOVUEVOVS TTAPAYOVTES TO.
OTEPEOELDN), KUKAOP®OQAUIOT Kot BroAoyikég Bepamneieg, o1 omoieg dAlacav v PapdtnTd TNg
[14].

H dgvtepomtadng apvrociomon propei vo mpokAndel and odpopa voonpota, pe | PA va
amotelel v mo ocvyvn aution devtepomabovg apviocidwons. Ot acbevelg mov datpéyovv
HeYoADTEPO KivOLVO glval KEIVOL e EAAEAOC EAEYXOUEVN KOl LOKPOYPOVIO VOGO GLVIOMG
dvo tov 5 etdv. H devtepomadng evrepikn apvrogidomon pmopet vo mpocPALel TOV EVIEPIKO
COAMVA KOl TO NTOP G€ TOGOGTO £m¢ Kot 22% twv nepmtdcewv. Mropel vo ekdnlmBel wg
avOeKTIKT] O1AppOln, EVTEPIKN OSLCATOPPOPNOT, EVTEPOTADEI LE ATMOAEW TPOTEVOV,
KOWOKO GAyoc, €AKM Toy€mg eVIEPOL N 0100QOYyIKEG otevooelg [7,15]. Xe Prowieg,
apLA0EEG PpiokeTon cLVNOME 6TO NP, TAPOAO TOV 1) EUPAVICT] NTATIKOV GUUTTOUATOV
etvon omévia [16,17].

H PA éye1 eniong ovoyetiotel ue ) kothokdkn (CD), avtodvoon vOGo tov Aentod eVviEPOL
My evaoOnoiag ot YAovtévi. Amotehel koTAoTOON KOTO TNV Omoic O 0pYyavioudg
Tapovoldlel TOBOAOYIKY) OVOGOAOYIKY| OmOKPION OTN Ppdon YAOLTEVNG TPOKAAMDVTOG
QAeypovn kot BAGPN tov Aemtov eviépov. Evd og mahodTtepeg emONMMOAOYIKES HEAETES Elye
avadeytel n vmapén ovoyétiong petaEd PA ko CD yopig Opmg mpocsdopiopd g
QLTIOAOYIKNG TOVG oYéome, ovpemvo pe vedtepn pedétn “Causual association bw RA +
CD2022” dwmotdbnke oyxéon artidtnrog peta&d PA ko CD, alAdd Oyt o aviiotpogo. Xe
gpyaotnplokés e€etaoelg, N IgG avri-yhadivny umopei va Bpebel £oc xar oto 47% TtV
acBevav pe PA, edwd oe eketvoug pe OeTikd peupatosdn mapdyovia, eved £VOOCKOTIKE
AVIVEDETOL ATPOPIN TOV OMOEKAOAKTUAKADV AOYVAV.

H evtepukn kvotogdng mvevpdrmon sivol po ondvia vocog mov tposfiriet to 0,03% tov
mAnBuopov kol yopoktnpiletor amd evieptkés VIOPAEVOYOVIEG KOl VTTOOPOYOVIEC KVGTELS
yepdreg aépa. ‘Exel Ppebei 0Tt omavia oyetiCeton pe t PA [20].

Ot yaotpeviepkés mapevepyeleg €& artiag g ypnong MEAD Kot YAUKOKOPTIKOEW®V dev
TPOGPAALOLY HOVO TOV OVATEPO YUGTPEVIEPIKO COANVA OAAL KOL TOV KATMOTEPO, OTMG EXEL
non avoeepbei [13].

4, HroTkéG EKONAMOELS TG PEVUOTOELO0VS apOpitidoag



Hrotopeyorio pmopet va mapatmpndet oe mocootd émg kou 22% tov acbevav pe PA kot
umopet va oyetileton pe vynad PIL

H peopotociong oayyetitidoo &yel emiong ovoyeTIoTeEl HE MAOTIKEG EMUTAOKEG, OMMC
EVOONTOTIKN ] VITOKOWIKY UATOOT, Epepayuoe i pnén [21].

H PA £éye1 ovyvd avaeepBel petd and Aoipmén pe nrotitida B 11 C. Qotoc0, dev sivan
aKoun cagég av o 10¢ Tupodotet T PA 1 av o1 Aoud&elg ko 1 PA cuppaivouy tavtodypova.
Metd v moapakoAovdnon tov emmédmv Tov ukodv eoptiov HCV kot tov epyactnplokdv
JEIKTAOV MTATIKNG Agttovpyiog, domotdbnke 6t n ypnon Poroyikng OBepameiog Katd tov
TNF ot Oeponeia ¢ PA unopel va mpoxkorécel emavevepyomoinon g ypoviag AOTHMENG
a6 HBV, oAdd oyt and to HCV. IV avtd ocvvictdror kotd ™ yopnynon avit — TNF
Oepancioc, 6Aol or acOeveig pe HBV va éxovv 1om AdPet avrtiitkn Bepancio katd tov HBV
ToVAdyIoTOV 2 EBdOAdES TPV 0md TNV Evapén Tov BroAoykoD Toapdayovra [21].

Y& aoBeveig pe PA mov mapovsialovv mmoatomdbeio Bo mpémel va dievphvetarl | SLaPOPIKN
oudyvoon kol vo GUUTEPIAOUPBAVEL TN QOPUAKOYEVH] NTOTOTOSIKOTNTA, 10YEVH] MTOTITION,
oteqton kol avtodvoon nratitoa (AIH).

H ocovipacoralivn pmopel va mpokaAécel avaotpéyiun nratikn PAGPRN, m omoio Opmg
UTOPEL VO DVTTOTPOTIACEL LLE TNV ETAVEIGOYMYY] TOV QOPUAKOV.

H nroatoto&ikotra e pebotpeldng €xel exktevag efetaotel kol pmopel vo, TPOKAAECEL
OTEATWON, VLIEPTPOPIO. TMV OOTEPOEWMY KLTTOP®V Kol MTaTiky tvoon. H tavtdypovn
npocfoln acBevav PA pe vrotpomalovces Nmatikég AOIUMEEIS KO YPNOT NTATOTOEIKADV
QOPUAK®OV N OAKOOA €XEL GLVEPYIKN OPACT KOl HITOPEL VO TPOKOAEGEL QLENUEVT MTTOTIKN
BAGPn [22].

Oocov agpopd t1c epyaotnprokés e€etdosis, ol acbeveig pe PA £yovv cuviBmg pucstoloykd
EMIMESO TPAVOOUUIVOCDV Kol YOAEPLOPIVIG, EVD M OAKOAMKY Qooeatdorn umopel va eival
avénpévn oe mocootd € 18%-46% ot m y-yAovtapviiky tpovoapwvédon (GGT) oe
1060610 23%-77% tov acBevav pe PA, ta emineda tov omolwv cvoyetiCovror pe
dpaoctnpromra g PA.

e pueAétn avtoyiog, maforoyikn nrotiky wroroyia Ppébnke oto 92% tov acbevov pe PA
Kot 610 65% TtV acBevav oe KAvikr| perémn. Ta emkpatéotepa 16TOAOYIKA gvpriLaTo Etvon
N ToAaic tvoon, ol PAEYLOVMOELS OAAOIDGELS OTNV TLANi0 EAEPM, 1 S1ATOCT TOV NTATIKOV
KOATOEWAV, 1 dtOnNon apvAogdois Kot omdvia 1 kippmon. Avtég ot aAlayég elvar cuvnBmg
Nmeg kot pmopet va cuoyetilovral pe t dpactnpiotmro tng PA [21].

5. Xrinvikég ekonimoeig tng PA

To oOvopopo Felty eivar pio omévia eEwapOpikr) ekdnAwon opobetikdv acBevov PA mov
yapoxtnpiletar amd TN KAUGGIKY TPLada cmAnvoueyoiioc, ovdetepomeviag kot PA, pe v
ovdeteponeviat v’ amoterel 10 GoPapdteEpo CHUTTOUN AOY® TOV OTENTIKOV Yio T (on
mlavav Aoymnéewv. To cdvdpopo Felty pumopei va mtapovoiactel oto 1% twv acBevav pe PA
Kol ekdnAmvetarl pe cofapn KaTaoTpoPiky] apbpitda, pevpotosdn olidla, S0yK®UEVOLG
Aeppadéves, ayyelomdBela, deppotikd €Akn kot mmatomdBew. H televtaio pmopel va
ekONA®VETOL ©OC NmatopeyolMa o mocootd €mg 68% 1) maboloyuwovs Ogikteg MmMATIKNG
Aertovpyiog oe mocootd émg 56% twv acbevav PA, mocootd mov elvar vynAdtepo og
obyKplon e avtd oL Tapatnpeitar o pn emmieyuévn PA [23].



Ye ondvieg mepmtooelg acbeveic pe PA umopet va mapovsidcovy awpviow pién Tov ominva
ue M yopig ominvopeyaiio kot xmpic to ovvopopo Felty €&’ artiag TpocfoAing g omAnvikng
Kbyog and ™ PA, 60nm¢ amodeikvietol and 16TOAOYIKA gvprpata. AToTeLel KOTAGTOON
ameAntikn yio ™ {on, mov xpnlet dueon avtipetonion [24].

6. Xvumépoopo.

To yoaotpeviepwkd ocvomuo (I'X), Mmap xor omAqvag amotehovv omavieg eEmopOpieg
npocPorég g PA. H a&loAdynomn evoeyOUEVOV TOPEVEPYELDV TNG POPUAKEVLTIKNG Oepameiog
glval onuoavtikng, wiaitepa 6° avtovg mov Aappdvoov MEAD®, koptrokoewdn, MTX kot avti-
TNF mapdyovieg. H avalitnon emiong tov €mmAoKOV NG HAKPOXPOVINS Kol KOKMG
eleyyouevng PA, 6mwg M opvloeldmon kol 1 PELUOTOEWNG ayyelTod KoM Kol TV
EMATOCEDV TOVG 610 ['Z Ko rmop eivor amopaitnTn Yoo Lo GEAPIKT KAVIKY EKTIUNGCT TOL
acBevovg. H Bedpnon tov mapandvo KMVIKOV yapakmnploTik®v pmopetl va fondnocet toug
0Tpovg va TpoPaivovv e opOn d1PopiKn S1dyvmon Kot aVIYETOTIOT acbevav pe PA kotd
TNV ELPAVIOT] VEDV YOGTPEVTEPIKDOV KOl NTTOTIKMV S10TOPAYDV.
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